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Prohaszka Gimnazium Etlap 2024. marcius 4 - 2024. marcius 8
2024.03.04 2024.03.05 2024.03.06 2024.03.07 2024.03.08
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Frankfurti leves.s-, Sajtos | Lebbencsleves zéldséggel., Magyaros karfiolleves Grizgaluska leves. s, Rakott Zoldsegleves
pogéacsa hazi.zz, Alma Fokhagymas sertés sult, | tésztavalis, Csikostokany:, burgonyass, Csemege csigatésztavaliss,
E: 807 67kcal Zsir: 42,20 Zo6ldborsé fozelek. -, kenyer, Tészta korets uborka, kenyeér, fehér, alfoldi| Soskamartas. ., Fott tojass,
T Tinrg el 0008 feher, alfoldi kenyér E: 751,06kcal 7sir: 30,299 kenyér Bulgur:
S6: 2,189 Ca: 275,86mg Tel.zsir.: 6,159 Feh.: 33,809
E: 885,57kcal Zsir: 29,389 CH: 83,429 Cuk: 0,009 E: 751,36kcal Zsir: 31,059 E: 824,55kcal Zsir: 33,409
Tel.zsir.: 3,14g Feh.: 49,189 S6: 0,859 Ca: 113,20mg Tel.zsir.: 8,269 Feh.: 23,209 Tel.zsir.: 6,309 Feh.: 28,199
CH: 104,769 Cuk: 0,009 CH: 95,41g Cuk: 0,00g CH: 104,569 Cuk: 9,999
S6: 3,829 Ca: 212,27mg S6: 4,31g Ca: 149,96mg S6: 2,389 Ca: 252,47mg

Energia: 807,67kcal Energia: 885,57kcal Energia: 751,06kcal Energia: 751,36kcal Energia: 824,55kcal

Zsir: 42,20g Zsir: 29,389 Zsir: 30,299 Zsir: 31,059 Zsir: 33,409

Telitett zsirsav: 12,959 Telitett zsirsav: 3,149 Telitett zsirsav: 6,159 Telitett zsirsav: 8,269 Telitett zsirsav: 6,30g

Fehérje: 27,469 Fehérje: 49,18g Fehérje: 33,809 Fehérje: 23,209 Fehérje: 28,199

Szénhidrat: 74,679 Szénhidréat: 104,769 Szénhidrat: 83,429 Szénhidréat: 95,41g Szénhidrat: 104,569

Osszes cukor: 0,00g Osszes cukor: 0,00g Osszes cukor: 0,00g Osszes cukor: 0,00g Osszes cukor: 9,999

S6: 2,189 So6: 3,829 S6: 0,859 So6: 4,31g S6: 2,389

Ca: 275,86mg Ca: 212,27mg Ca: 113,20mg Ca: 149,96mg Ca: 252,47mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbodl készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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