
 
  

2024.03.04
Hétfõ

2024.03.05
Kedd

2024.03.06
Szerda

2024.03.07
Csütörtök

2024.03.08
Péntek

Frankfurti leves1,6,7, Sajtos
pogácsa házi1,3,7, Alma

E: 807,67kcal Zsír: 42,20g
Tel.zsír.: 12,95g Feh.: 27,46g

CH: 74,67g Cuk: 0,00g
Só: 2,18g Ca: 275,86mg

Lebbencsleves zöldséggel1,
Fokhagymás sertés sült,

Zöldborsó fõzelék1,7, kenyér,
fehér, alföldi kenyér
E: 885,57kcal Zsír: 29,38g
Tel.zsír.: 3,14g Feh.: 49,18g
CH: 104,76g Cuk: 0,00g

Só: 3,82g Ca: 212,27mg

Magyaros karfiolleves
tésztával1,9, Csikóstokány1,7,

Tészta köret1

E: 751,06kcal Zsír: 30,29g
Tel.zsír.: 6,15g Feh.: 33,80g

CH: 83,42g Cuk: 0,00g
Só: 0,85g Ca: 113,20mg

Grízgaluska leves1,3, Rakott
burgonya3,7, Csemege

uborka, kenyér, fehér, alföldi
kenyér

E: 751,36kcal Zsír: 31,05g
Tel.zsír.: 8,26g Feh.: 23,20g

CH: 95,41g Cuk: 0,00g
Só: 4,31g Ca: 149,96mg

Zöldségleves
csigatésztával1,3,9,

Sóskamártás1,7, Fõtt tojás3,
Bulgur1

E: 824,55kcal Zsír: 33,40g
Tel.zsír.: 6,30g Feh.: 28,19g
CH: 104,56g Cuk: 9,99g

Só: 2,38g Ca: 252,47mg

Energia: 807,67kcal
Zsír: 42,20g
Telített zsírsav: 12,95g
Fehérje: 27,46g
Szénhidrát: 74,67g
Összes cukor: 0,00g
Só: 2,18g
Ca: 275,86mg

Energia: 885,57kcal
Zsír: 29,38g
Telített zsírsav: 3,14g
Fehérje: 49,18g
Szénhidrát: 104,76g
Összes cukor: 0,00g
Só: 3,82g
Ca: 212,27mg

Energia: 751,06kcal
Zsír: 30,29g
Telített zsírsav: 6,15g
Fehérje: 33,80g
Szénhidrát: 83,42g
Összes cukor: 0,00g
Só: 0,85g
Ca: 113,20mg

Energia: 751,36kcal
Zsír: 31,05g
Telített zsírsav: 8,26g
Fehérje: 23,20g
Szénhidrát: 95,41g
Összes cukor: 0,00g
Só: 4,31g
Ca: 149,96mg

Energia: 824,55kcal
Zsír: 33,40g
Telített zsírsav: 6,30g
Fehérje: 28,19g
Szénhidrát: 104,56g
Összes cukor: 9,99g
Só: 2,38g
Ca: 252,47mg

Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona 2. Rákfélék és azokból készült termékek 3. Tojás és abból készült termékek 4. Halak és azokból készült termékek 5. Földimogyoró és abból készült termékek 6. Szójabab és abból készült termékek
7. Tej és abból készült termékek 8. Diófélék 9. Zeller és abból készült termékek 10. Mustár és abból készült termékek 11. Szezámmag és abból készült termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestûek 14. Csillagfürt
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A változás jogát fenntartjuk!
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