
 
  

Étkezés 2023.11.27
Hétfõ

2023.11.28
Kedd

2023.11.29
Szerda

2023.11.30
Csütörtök

2023.12.01
Péntek

Tízórai Zöldpaprika,
Csirkemellsonka6, Tej7,

félbarna kenyér1,3,7

E: 325,14kcal Zsír: 4,24g
Tel.zsír.: 1,79g Feh.: 20,80g

CH: 50,51g Cuk: 0,00g
Só: 2,36g Ca: 252,09mg

Lilahagyma,
Kolbászkrém7,10,

Gyümölcs tea, félbarna
kenyér1,3,7

E: 305,75kcal Zsír: 15,72g
Tel.zsír.: 5,34g Feh.: 11,11g

CH: 28,88g Cuk: 0,00g
Só: 1,56g Ca: 35,67mg

Tejbegríz (tejbedara)
kakaó szórattal1,7, Tea

E: 310,02kcal Zsír: 3,57g
Tel.zsír.: 1,63g Feh.: 10,40g

CH: 57,91g Cuk: 20,98g
Só: 0,27g Ca: 237,28mg

Zala felvágott6, Tej7,
félbarna kenyér1,3,7,
kaliforniai paprika
E: 309,27kcal Zsír: 9,56g
Tel.zsír.: 3,82g Feh.: 16,68g

CH: 38,74g Cuk: 0,00g
Só: 1,42g Ca: 246,22mg

Sárgarépás
túrókrém1,7,8, Gyümölcs
tea, korpás zsemle1,3,7

E: 184,34kcal Zsír: 3,50g
Tel.zsír.: 1,33g Feh.: 9,34g

CH: 28,05g Cuk: 0,00g
Só: 0,67g Ca: 42,47mg

Ebéd Lencseleves1,7,10,
Tarhonyáshús,

zöldséges1, Káposzta
saláta kész

E: 544,77kcal Zsír: 18,08g
Tel.zsír.: 2,48g Feh.: 27,40g

CH: 66,39g Cuk: 2,60g
Só: 2,59g Ca: 93,88mg

Rizsleves9, Vagdalt1,3,7,
Tökfõzelék1,7, kenyér,
fehér, alföldi kenyér

E: 547,67kcal Zsír: 20,31g
Tel.zsír.: 2,72g Feh.: 22,54g

CH: 68,58g Cuk: 0,00g
Só: 3,43g Ca: 99,75mg

Kertészleves1,9,
Bakonyi csirkemell1,7,

Párolt rizs
E: 434,58kcal Zsír: 14,48g
Tel.zsír.: 2,84g Feh.: 22,88g

CH: 52,09g Cuk: 0,00g
Só: 0,22g Ca: 69,36mg

Grízgaluska leves1,3,
Köményes sertéssült,

Paradicsomos
káposztafõzelék1,9,
félbarna kenyér1,3,7

E: 716,99kcal Zsír: 31,55g
Tel.zsír.: 1,96g Feh.: 24,37g

CH: 80,92g Cuk: 4,00g
Só: 1,69g Ca: 93,48mg

Meggyleves1,7, Rántott
hal (tilápia)1,3,4,
Petrezselymes

burgonya, Csemege
uborka

E: 564,36kcal Zsír: 28,31g
Tel.zsír.: 5,10g Feh.: 20,06g

CH: 55,62g Cuk: 5,99g
Só: 0,63g Ca: 89,35mg

Uzsonna Zsemle1,3,7, Fûszeres
vajkrém7, kígyó uborka

E: 178,03kcal Zsír: 4,38g
Tel.zsír.: 1,93g Feh.: 5,25g

CH: 29,21g Cuk: 0,00g
Só: 0,80g Ca: 16,30mg

Körte, Gabonás omlós
keksz

erdeigyümölccsel
E: 176,55kcal Zsír: 5,33g
Tel.zsír.: 0,00g Feh.: 0,44g

CH: 28,45g Cuk: 0,00g
Só: 0,14g Ca: 17,27mg

Kenõmájas6,7,
Paradicsom, bajor

rozskenyér1,3,7

E: 215,76kcal Zsír: 7,46g
Tel.zsír.: 3,18g Feh.: 8,43g

CH: 28,48g Cuk: 0,00g
Só: 1,28g Ca: 22,40mg

Kifli1,3, kefir7

E: 254,78kcal Zsír: 8,38g
Tel.zsír.: 4,39g Feh.: 11,41g

CH: 33,15g Cuk: 0,00g
Só: 1,31g Ca: 278,44mg

Szelet sajt7, félbarna
kenyér1,3,7, jégsaláta

E: 278,80kcal Zsír: 11,17g
Tel.zsír.: 6,77g Feh.: 15,98g

CH: 26,83g Cuk: 0,00g
Só: 1,82g Ca: 340,50mg

Energia: 1 047,93kcal 
Zsír: 26,70g 

Telített zsírsav: 6,20g 
Fehérje: 53,45g 

Szénhidrát: 146,11g 
Összes cukor: 2,60g 

Só: 5,75g 
Ca: 362,27mg 

1 029,97kcal 
41,36g 
8,06g 

34,10g 
125,91g 

0,00g 
5,13g 

152,69mg 

960,36kcal 
25,50g 
7,65g 

41,71g 
138,47g 
20,98g 
1,77g 

329,04mg 

1 281,03kcal 
49,49g 
10,17g 
52,45g 

152,81g 
4,00g 
4,41g 

618,14mg 

1 027,49kcal 
42,98g 
13,20g 
45,38g 

110,50g 
5,99g 
3,11g 

472,32mg 
Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona 2. Rákfélék és azokból készült termékek 3. Tojás és abból készült termékek 4. Halak és azokból készült termékek 5. Földimogyoró és abból készült termékek 6. Szójabab és abból készült termékek
7. Tej és abból készült termékek 8. Diófélék 9. Zeller és abból készült termékek 10. Mustár és abból készült termékek 11. Szezámmag és abból készült termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestûek 14. Csillagfürt
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Étlap 2023. november 27 - 2023. december 1Prohászka Óvoda

A változás jogát fenntartjuk!
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