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Prohaszka Ovoda Etlap 2023. november 27 - 2023. december 1

Etkezés 2023.11.27 2023.11.28 2023.11.29 2023.11.30 2023.12.01
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai ~ Zoldpaprika, Lilahagyma, Tejbegriz (tejbedara) Zala felvagotts, Tejr, Sargarépas
Csirkemellsonkas, Tejr, Kolbaszkréms,o, kakao szorattal.7, Tea félbarna kenyeér.sz, [ turokréma.zs, GyUmolcs
félbarna kenyéris; Gyumodlcs tea, félbarna - 310,02Kkcal Zsir: 3,57 kaliforniai paprika tea, korpas zsemleiss
ken ér Tel.zsir.: 1,63g Feh.: 10,40g
E: 325,14kcal Zsir: 4,24g Yerisz CH: 57,919 Cuk: 20,989 E: 309,27kcal Zsir: 9,569 E: 184,34kcal Zsir: 3,509
Tel.zsir.: 1,799 Feh.: 20,809 S6: 0,279 Ca: 237,28mg Tel.zsir.: 3,829 Feh.: 16,689 Tel.zsir.: 1,33g Feh.: 9,34¢g
CH: 50,519 Cuk: 0,009 E: 305,75kcal Zsir: 15,729 CH: 38,74g Cuk: 0,00g CH: 28,059 Cuk: 0,009
S6: 2,369 Ca: 252,09mg Tel.zsir.: 5,349 Feh.: 11,119 S6: 1,429 Ca: 246,22mg S6: 0,679 Ca: 42,47mg
CH: 28,88g Cuk: 0,009
S6: 1,569 Ca: 35,67mg
Ebéd Lencselevesa .o, Rizsleves,, Vagdaltiss, Kertészlevesay, Grizgaluska leves:s, | Meggyleves.:, Rantott
Tarhonyashus, Tokfozelék.r, kenyér, | Bakonyi csirkemell.7z, | Kodményes sertéssilt, hal (tilapia)ia.,
z6ldséges:, Kaposzta | fehér, alfoldi kenyér Parolt rizs Paradicsomos Petrezselymes
salata kész £ 507.67kca zs 29310 £ 404.59%ca i 14450 kgposztafozelgkl,g, burgonya, Csemege
E: 544,77kcal Zsir: 18,089 Ch: 68,580 Culc: 0,009 Ch: 52,08 Cul 0,000 félbarna kenyerl’&7 uborka
Tel.zsir.: 2,489 Feh.: 27,409 S6: 3,439 Ca: 99,75mg S6: 0,229 Ca: 69,36mg
CH: 66,399 Cuk: 2,609 E: 716,99kcal Zsir: 31,559 E: 564,36kcal Zsir: 28,31g
Sé: 2,599 Ca: 93,88mg Tel.zsir.: 1,969 Feh.: 24,379 Tel.zsir.: 5,109 Feh.: 20,069
CH: 80,929 Cuk: 4,009 CH: 55,629 Cuk: 5,999
S6: 1,699 Ca: 93,48mg S6: 0,639 Ca: 89,35mg
Uzsonna Zsemleiss, FOszeres | Korte, Gabonas omlos Kendmajass, Kiflivs, kefirz Szelet sajt7, félbarna
vajkrém:, kigyé uborka keksz Paradicsom, bajor £: 254 78Kkcal 2eir: 8,389 kenyériss, jégsalata
£ 178,03kcal s 4,38 erdeigyimolccsel rozskenyérizss s Clicoeog E om0l 7sir 1117g
Tel.zsir.: 1,93g Feh.: 5,259 S6:1,31g Ca: 278,44mg Tel.zsir.: 6,779 Feh.: 15,98g
CH: 29,21g Cuk: 0,00g E: 176,55kcal Zsir: 5,339 E: 215,76kcal Zsir: 7,469 CH: 26,839 Cuk: 0,00g
S6: 0,809 Ca: 16,30mg Tel.zsir.: 0,009 Feh.: 0,449 Tel.zsir.: 3,189 Feh.: 8,439 S6: 1,829 Ca: 340,50mg
CH: 28,459 Cuk: 0,00g CH: 28,48g Cuk: 0,00g
S6: 0,149 Ca: 17,27mg S6: 1,289 Ca: 22,40mg
Energia: 1 047,93kcal 1 029,97kcal 960,36kcal 1 281,03kcal 1 027,49kcal
Zsir: 26,70g 41,369 25,50g 49,499 42,98g
Telitett zsirsav: 6,209 8,069 7,659 10,179 13,209
Fehérje: 53,459 34,109 41,71g 52,459 45,38¢g
Szénhidrat: 146,11g 125,91g 138,479 152,81g 110,50g
Osszes cukor: 2,609 0,009 20,98¢g 4,009 5,99¢g
S6: 5,759 5,13g 1,779 4,41g 3,11g
Ca: 362,27mg 152,69mg 329,04mg 618,14mg 472,32mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbhdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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