
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

(00483) 
Gyermek 7-10

Tízórai

 Pulykamellsonka, Bagett  Tej poharas 0,2l, Fonott kalács  Tavaszi felvágott, Kenyér teljes 
kiőrlésű, Paradicsom  Kakaó( 0,2l), Briós  Főtt tojás, Margarin, Kenyér teljes 

kiőrlésű, Zöldhagyma

Energia: 197.95 Kcal / 827.43 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
9.86 g 2.97 g 0.71 g

Szénhidrát Cukor Só

31.68 g 1.63 g 2.29 g

Energia: 268.88 Kcal / 1,123.92 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
12.44 g 2.88 g 0.50 g

Szénhidrát Cukor Só

43.66 g 0.00 g 0.27 g

Energia: 186.44 Kcal / 779.32 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
4.29 g 1.00 g 0.36 g

Szénhidrát Cukor Só

22.16 g 3.07 g 0.59 g

Energia: 265.82 Kcal / 1,111.13 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
10.61 g 4.22 g 1.86 g

Szénhidrát Cukor Só

46.04 g 17.74 g 0.55 g

Energia: 390.24 Kcal / 1,631.20 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
69.42 g 17.85 g 4.48 g

Szénhidrát Cukor Só

36.77 g 3.00 g 0.94 g

        
       

        
       

        
       
        
       

        
       

        
       
        
       

Ebéd

 Zöldségleves, Zöldborsófőzelék , 
Sertés pörkölt , Kenyér teljes 

kiőrlésű, Banán
 Csurgatott tojás leves , Tavaszi 
bulguros hús, Káposzta saláta

 Csontleves , Pulykavagdalt 
gombával, Burgonyapüré , 
Céklasaláta, Puding kocka

 Vajgaluska leves, Sült csirkecomb, 
Almamártás, Kuszkusz

 Paradicsom leves, Grillezett harcsa  
, Párolt zöldségköret , Párolt rizs , 

Alma

Energia: 869.99 Kcal / 3,636.56 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

45.30 g 27.09 g 6.35 g

Szénhidrát Cukor Só
88.13 g 23.30 g 1.93 g

Energia: 537.00 Kcal / 2,244.66 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

30.74 g 20.96 g 5.17 g

Szénhidrát Cukor Só
58.32 g 5.00 g 0.56 g

Energia: 690.64 Kcal / 2,886.88 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

23.33 g 25.00 g 12.68 g

Szénhidrát Cukor Só
57.34 g 25.22 g 4.19 g

Energia: 838.89 Kcal / 3,506.56 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

41.34 g 27.98 g 5.94 g

Szénhidrát Cukor Só
102.58 g 20.98 g 1.44 g

Energia: 635.73 Kcal / 2,657.35 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

29.22 g 20.24 g 2.95 g

Szénhidrát Cukor Só
83.05 g 5.00 g 0.95 g

        
       
        
       

        
       

        
       
        
       

        
       

        
       

Uzsonna

 Házi Körözött, Kifli  Kakaóscsiga  Kefír  150gr, Kifli  Sajtkrém, natur, Kenyér teljes 
kiőrlésű, Uborka  Vanilliástúrókrém, Kifli

Energia: 198.07 Kcal / 827.93 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10.55 g 4.51 g 1.82 g

Szénhidrát Cukor Só
28.58 g 0.00 g 1.05 g

Energia: 257.18 Kcal / 1,075.01 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3.80 g 12.30 g 7.20 g

Szénhidrát Cukor Só
30.90 g 30.00 g 0.00 g

Energia: 183.01 Kcal / 764.98 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8.94 g 2.56 g 1.50 g

Szénhidrát Cukor Só
25.53 g 5.25 g 1.15 g

Energia: 163.94 Kcal / 685.27 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.10 g 5.28 g 2.92 g

Szénhidrát Cukor Só
21.56 g 3.00 g 1.10 g

Energia: 332.69 Kcal / 1,390.64 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11.61 g 9.11 g 4.55 g

Szénhidrát Cukor Só
50.68 g 22.98 g 1.02 g
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Heti étlap 2024.03.04. - 2024.03.08.



hétfő kedd szerda csütörtök péntek

(00483) 
Gyermek 7-10

Uzsonna

        
       
        
       

        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

 A változtatás jogát fenntartom!
  

 Sólyom Anita    
  Élelmezésvezető  

Quadro Byte Zrt Oldalak  2/ 2 2024.02.21. 18:27:50 | QB - Élelem
h.M

Heti étlap 2024.03.04. - 2024.03.08.



hétfő kedd szerda csütörtök

(00483) 
Gyermek 7-10

Tízórai

 Csemege paprikás szalámi, 
Margarin, Kenyér teljes kiőrlésű

 Csirkemell sonka, Fehér kenyér, 
Margarin  Hot-dog  Tojáskrémes korpás kifli

Energia: 353.02 Kcal / 1,475.62 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
8.54 g 25.95 g 7.93 g

Szénhidrát Cukor Só

20.66 g 3.00 g 1.43 g

Energia: 297.33 Kcal / 1,242.84 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
11.70 g 14.82 g 4.11 g

Szénhidrát Cukor Só

28.93 g 0.00 g 1.69 g

Energia: 285.71 Kcal / 1,194.27 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
13.65 g 8.28 g 2.21 g

Szénhidrát Cukor Só

41.48 g 0.00 g 2.13 g

Energia: 272.50 Kcal / 1,139.05 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
10.18 g 12.30 g 3.14 g

Szénhidrát Cukor Só

29.08 g 0.00 g 0.24 g

        
       
        
       

        
       

        
       

        
       
        
       

Ebéd

 Kassai burgonyaleves , Túrógombóc 
tejföllel, Banán

 Erőleves isk, Pulyka aprópecsenye , 
Szárazbabfőzelék, Kenyér teljes 

kiőrlésű, Narancs

 Köménymagos leves, Csirkegyros , 
Kevertsaláta, Hasábburgonya, 

Joghurtosöntet
 Zöldségleves, Gombapaprikás, 

Galuska  , Nápolyi szelet :)

Energia: 622.37 Kcal / 2,601.51 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

20.72 g 11.67 g 2.34 g

Szénhidrát Cukor Só
84.07 g 18.36 g 2.02 g

Energia: 854.41 Kcal / 3,571.43 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

48.56 g 24.68 g 5.68 g

Szénhidrát Cukor Só
109.90 g 3.55 g 2.46 g

Energia: 705.41 Kcal / 2,948.61 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

34.38 g 40.16 g 6.86 g

Szénhidrát Cukor Só
50.88 g 0.00 g 1.13 g

Energia: 723.55 Kcal / 3,024.44 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

22.51 g 26.00 g 7.15 g

Szénhidrát Cukor Só
97.70 g 9.64 g 0.78 g

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       

        
       

Uzsonna

 Gyümölcsjoghurt, Kifli  Kockasajt, Zsemle korpás  Kifli, sajtos  Puding, Kifli

Energia: 200.65 Kcal / 838.72 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
4.14 g 1.81 g 0.50 g

Szénhidrát Cukor Só

26.21 g 11.38 g 1.06 g

Energia: 172.16 Kcal / 719.63 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
6.75 g 4.25 g 2.27 g

Szénhidrát Cukor Só

26.67 g 1.30 g 0.73 g

Energia: 114.59 Kcal / 478.99 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
3.50 g 1.50 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só

20.80 g 0.00 g 0.00 g

Energia: 289.23 Kcal / 1,208.98 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
8.93 g 5.96 g 3.12 g

Szénhidrát Cukor Só

49.64 g 19.48 g 1.11 g

Quadro Byte Zrt Oldalak  1/ 2 2024.02.21. 18:28:13 | QB - Élelem
h.M

Heti étlap 2024.03.11. - 2024.03.15.



hétfő kedd szerda csütörtök

(00483) 
Gyermek 7-10

Uzsonna

        
       
        
       

        
       

        
       

        
       
        
       

 A változtatás jogát fenntartom!
  

 Sólyom Anita    
  Élelmezésvezető  

Quadro Byte Zrt Oldalak  2/ 2 2024.02.21. 18:28:13 | QB - Élelem
h.M

Heti étlap 2024.03.11. - 2024.03.15.



hétfő kedd szerda csütörtök péntek

(00483) 
Gyermek 7-10

Tízórai

 Túrista felvágott, Teljeskiörlésü 
zsemle

 Párizsi, Margarin, Kenyér teljes 
kiőrlésű  Tej poharas 0,2l, Kakaóscsiga  Pritamin paprika, Zala felvágott, 

Kenyér teljes kiőrlésű, Margarin  Kakaó( 0,2l), Fonott kalács

Energia: 260.14 Kcal / 1,087.39 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
13.00 g 3.15 g 1.12 g

Szénhidrát Cukor Só

44.05 g 0.60 g 0.13 g

Energia: 292.57 Kcal / 1,222.94 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
6.94 g 19.96 g 5.96 g

Szénhidrát Cukor Só

20.62 g 3.00 g 0.78 g

Energia: 354.24 Kcal / 1,480.72 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
10.60 g 13.80 g 7.70 g

Szénhidrát Cukor Só

41.50 g 30.00 g 0.27 g

Energia: 294.88 Kcal / 1,232.60 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
8.02 g 19.12 g 5.52 g

Szénhidrát Cukor Só

22.23 g 3.06 g 0.78 g

Energia: 300.63 Kcal / 1,256.63 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
12.64 g 2.38 g 0.54 g

Szénhidrát Cukor Só

55.86 g 12.20 g 0.23 g

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       

        
       
        
       

        
       

Ebéd

 Fokhagymakrémleves , Mexikói 
pulykaragu, Bul-gur, piritott 

zsemlekocka, Narancs

 Csurgatott tojás leves , Bakonyi 
csirkeragu, Tészta köret, Tejszelet

 Csontleves , Lecsós virsli , Tarhonya 
köret , Csemege uborka

 Zöldborsóleves , Rántott 
sertésszelet , Burgonyapüré , 

Céklasaláta
 Zöldbableves, Harcsapaprikás, 

Galuska  , Alma

Energia: 886.13 Kcal / 3,704.02 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

39.35 g 34.94 g 8.11 g

Szénhidrát Cukor Só
104.54 g 0.00 g 1.53 g

Energia: 735.15 Kcal / 3,072.93 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

29.39 g 36.67 g 10.50 g

Szénhidrát Cukor Só
71.01 g 8.90 g 0.84 g

Energia: 534.98 Kcal / 2,236.22 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

24.22 g 26.99 g 5.41 g

Szénhidrát Cukor Só
49.22 g 1.00 g 4.99 g

Energia: 508.21 Kcal / 2,124.32 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

30.07 g 20.49 g 5.49 g

Szénhidrát Cukor Só
60.27 g 7.27 g 5.58 g

Energia: 490.64 Kcal / 2,050.88 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

24.60 g 17.28 g 3.52 g

Szénhidrát Cukor Só
57.02 g 0.00 g 0.67 g

        
       

        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

Uzsonna

 Vajkrém natúr , Fehér kenyér, Alma  Pizzás kifli, Alma  Zöldfűszeres túró, Kenyér teljes 
kiőrlésű  Kockasajt, Kifli  Teavaj, Teljeskiörlésü zsemle, 

Paradicsom

Energia: 259.37 Kcal / 1,084.17 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6.10 g 9.00 g 4.02 g

Szénhidrát Cukor Só
37.65 g 0.00 g 1.03 g

Energia: 180.64 Kcal / 755.08 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6.27 g 3.20 g 1.49 g

Szénhidrát Cukor Só
30.95 g 0.00 g 0.78 g

Energia: 178.88 Kcal / 747.72 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9.80 g 5.37 g 2.64 g

Szénhidrát Cukor Só
22.47 g 3.00 g 0.64 g

Energia: 166.21 Kcal / 694.76 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.64 g 3.81 g 2.20 g

Szénhidrát Cukor Só
27.28 g 1.30 g 1.10 g

Energia: 374.27 Kcal / 1,564.45 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8.18 g 17.18 g 8.15 g

Szénhidrát Cukor Só
45.70 g 0.60 g 0.15 g

Quadro Byte Zrt Oldalak  1/ 2 2024.02.21. 18:28:35 | QB - Élelem
h.M

Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.



hétfő kedd szerda csütörtök péntek
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Gyermek 7-10

Uzsonna

        
       

        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

 A változtatás jogát fenntartom!
  

 Sólyom Anita    
  Élelmezésvezető  

Quadro Byte Zrt Oldalak  2/ 2 2024.02.21. 18:28:35 | QB - Élelem
h.M

Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.



hétfő kedd szerda

(00483) 
Gyermek 7-10

Tízórai

 Sajtospárizsi, Margarin, Kifli  Tej poharas 0,2l, Müzli csokis  Halkrémeskenyér, Zöldhagyma

Energia: 312.47 Kcal / 1,306.12 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
4.54 g 14.63 g 4.02 g

Szénhidrát Cukor Só
25.22 g 0.00 g 1.25 g

Energia: 97.06 Kcal / 405.71 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
12.30 g 4.85 g 2.05 g

Szénhidrát Cukor Só
44.10 g 7.00 g 0.32 g

Energia: 192.92 Kcal / 806.41 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
61.04 g 8.59 g 3.20 g

Szénhidrát Cukor Só
17.15 g 0.03 g 0.29 g

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       
        
       
        
       

Ebéd

 Köménymagos leves, Kapros 
tökfőzelék, Sült virsli , Kenyér teljes 

kiőrlésű, Alma
 Vegy gyümölcsleves , Rakott tészta 

Lassange módra, Nápolyi szelet :)

 Brokkolikrémleves , Provencei 
csirkecomb , Párolt rizs kuk.val, 

Levesgyöngy, Vegyes vágott 
savanyúság

Energia: 591.69 Kcal / 2,473.26 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

22.70 g 31.15 g 7.34 g

Szénhidrát Cukor Só
53.44 g 5.00 g 2.73 g

Energia: 778.40 Kcal / 3,253.71 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

34.73 g 30.91 g 11.92 g

Szénhidrát Cukor Só
90.76 g 21.43 g 2.21 g

Energia: 564.91 Kcal / 2,361.32 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

18.57 g 21.15 g 3.16 g

Szénhidrát Cukor Só
73.37 g 4.04 g 2.01 g

        
       
        
       

        
       

        
       

Uzsonna

 Kakaóscsiga  Kefír  150gr, Kifli  Túrós batyu

Energia: 257.18 Kcal / 1,075.01 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
3.80 g 12.30 g 7.20 g

Szénhidrát Cukor Só

30.90 g 30.00 g 0.00 g

Energia: 183.01 Kcal / 764.98 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
8.94 g 2.56 g 1.50 g

Szénhidrát Cukor Só

25.53 g 5.25 g 1.15 g

Energia: 251.20 Kcal / 1,050.02 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
8.60 g 4.80 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só

41.30 g 0.00 g 0.00 g

Quadro Byte Zrt Oldalak  1/ 2 2024.02.21. 18:28:56 | QB - Élelem
h.M

Heti étlap 2024.03.25. - 2024.03.29.



hétfő kedd szerda
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Uzsonna

        
       

        
       
        
       

        
       

 A változtatás jogát fenntartom!
  

 Sólyom Anita    
  Élelmezésvezető  

Quadro Byte Zrt Oldalak  2/ 2 2024.02.21. 18:28:56 | QB - Élelem
h.M

Heti étlap 2024.03.25. - 2024.03.29.


